
ENSALADA DE PASTA 
 

 

- 160gr de pasta 

- 1 lata grande de atún 

- 1 lata de sardinillas 

- 1 paquete de queso en tacos 

- 1 paquete de aceitunas 

- 1 paquete de queso filadelfia ensaladas 

- Queso rallado, aceite, vinagre de módena 

 

Cocer la pasta en agua con sal. 

Enfriar debajo del grifo. 

Escurrir bien el aceite del atún, y desmenuzarlo. 

Cortar las sardinillas en trozos y ponerlas sobre papel de cocina. 

Escurrir bien las aceitunas, y cortarlas. 

Echar todo en una ensaladera, también el queso en tacos, y añadir 

el queso rallado, un chorrito de aceite y buen chorretón de vinagre 

de módena. Mezclar todo bien. 

Por último cortar el queso filadelfia en tacos y añadir a la 

ensaladera, o directamente en cada plato. 

 

Nota: para dos personas es bastante cantidad así que metemos lo 

que sobre en la nevera para cenar. 

Nota: estos ingredientes son solo un ejemplo, acepta de todo, 

vieiras, palito de cangrejo, gambas, bacon, pavo… imaginación al 

poder. 


